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Sistem kesihatan negara diiktiraf

Malaysia dinobat
sebagai destinasi
pelancongan
perubatan nombor
satu dunia

IZWAN ROZLIN
KUALA LUMPUR

alaysia dinobat se-
bagai destinasi pe-
lancongan perubatan
nombor satu dunia,
menurut pengiktirafan terbaharu

10 NEGARA

1. MALAYSIA

2. SINGAPURA

3. THAILAND
4.INDIA

5. TURKIYE

6. REPUBLIK CZECH
7.COSTARICA

8. PANAMA

9. MEXICO

10. BRAZIL 2

dikeluarkan firma global Nomad

Capitalist yang berpangkalan di
Dubai.

Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad berkata,
Malaysia berada pada tempat
teratas dalam kedudukan 10 ne-
gara terbaik mengatasi
Singapura, India dan Turkiye.

Menurutnya, keyakinan ter-
hadap kepakaran doktor dan
jururawat tempatan, kualiti
rawatan bertaraf antarabangsa
serta layanan mesra berteraskan
nilai murni masyarakat Malaysia
menjadikan negara ini pilihan
utama pelancong kesihatan dan
seluruh dunia.

“Kedudukan itu membukti-
kan keyakinan antarabangsa ter-
hadap keupayaan dan sistem
penjagaan kesihatan negara,”
katanya dalam satu kenyataan
pada Rabu.

Beliau berkata, pada tahun
2023 sahaja, sektor tersebut ber-
jaya menjana lebih RM2 bilion
hasil dengan kehadiran kira-kira
1.3 juta pelancong kesihatan dari
rantau Asia dan seluruh dunia.

“Kejayaan itu hasil usaha ko-
lektif petugas kesihatan awam
dan swasta, pelabur serta rakan
strategik yang memperkukuh
imej Malaysia sebagai hab ke-
sihatan global.

“Saya merakamkan peng-

S

kualiti buunf
negarah\iplmnnuhmapehmnghdhmmdm

hargaan kepada Majlis
Pelancongan Penjagaan
Kesihatan Malaysia (MHTC) atas
dedikasi dan kerja keras dalam
memacu sektor ini ke tahap yang
membanggakan,” katanya.

Dr Dzulkefly turut menegas-
kan komitmen Kementerian
Kesihatan Malaysia (KKM) untuk
terus memperkukuh sektor ke-
sihatan demi manfaat jangka
panjang kepada rakyat dan ne-

gara.
“Kita tidak akan berhenti di

dunia.

sini. KKM komited memperkasa
 penjagaan kesihatan primer, me-

macu transformasi digital sistem
kesihatan serta memastikan sis-
tem yang saksama, mampan
dan bersedia menghadapi
cabaran masa depan,” ujarnya.

Pencapaian ini sekali gus
mengukuhkan kedudukan
Malaysia di persada dunia se-
laras usaha kerajaan mem-
promosikan pelancongan ke-
sihatan sebagai antara sektor
strategik negara.

Pendapatan sektor pelancongan
perubatan bagl empat negara
utama yang tersenarai dalam
laporan Nomad Capitalist:

MALAYSIA

Pendapatan 2023: sddtar
RM2.4 bilion

Jumlah pelancong perubatan:
Lebih 1 juta pesakit
antarabangsa

Sumber utama petancong:
Indonesia, China, india,
Singapura dan United
Kingdom

INDIA

Pendapatan 2023: Dlanggadmn
AS$8.19 bilion

Jumiah pelancong perubatan:
Sekitar 6.1 juta pesakit
antarabangsa

TURKIYE

Pendapatan 2023 Antara
/AS$2.3 bilion hingga AS$3.1
bilion

Jumlah pelancong perubatan:
Antara 1.4 juta hingga 1.8juta
pesakit antarabangsa

SINGAPURA :
Pendapatan 2023: Dianggarkan
antara AS$270 juta hingga
AS$274.72 juta

Jumiah pelancong perubatan:
Anggaran 500,000 pesakit
antarabangsa
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Perlukah ditetapkan had umur guna
media sosial bagi kanak-kanak?

DEBAT

7~ Rakyat

Oleh NOR SYAZRINA MUHAMAD TAHIR

su keselamatan kanak-kanak d me-

dia sosial kemba¥l mendapat per-

hatian masyarakat sejak ke-
beiakangan ini.

Bagi sesetengah pihak, akses tan-
pa kawalan kepada media sosial men-
dedahkan kanak-kanak kepada peng+
jahat.

Isu ini memuncak apabila seorang
pempengaruh media sosial terkenal
baru-baru ini didakwa menghantar

gnnbubenmhn&kapadama—
perempuan berusia 14 tahun.
Rentetan itu, Profesor
Undang-Undang Keluarga, Wanita
dan Kanak-Kanak dari Universiti
Kebangsaan Maaysia (UKM), Profesor
Datuk Noor Aziah Mohd Awal men-
cadangkan agar kanak-kanak di ba-
wah umur 18 tahun tidak dibenarkan
memilii akaun media sosial,
Beliau menegaskan bahawa
golongan tersebut bersifat ingin tahu

dan mudah terpengaruh dengan in-
dividu berprofil tinggl yang mereka
ikt

had umur

Ada yang manyokong demi ke-
selamatan kanak-kanak, namun tidak
kurang juga yang menciak atas alas-
an pentingnya digitalisasi dalam
kalangan mereka, -
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Lindungi kanak-kanak daripada
pemangsa seksual

PENETAPAN had umur
bagl penggunaan media $o-
sial adalah wajar dan periu
d|penmbangkm SOCara so-

lnl kerana platform ci-
gital kini bukan sahaja men-
jadi ruang bersosial, maiah
turnut dimanipulasi oloh pn

Kes melibatkan seorang pem-
pengaruh yang didakwa menghantar
kandungan berunsur lucah kepada
remaja perempuan membuktikan be-

boleh guna-
kan status mereka untuk memper-
daya dan mempengaruhi emosi

golongan muda.
Tanpa had umur dan pe-
nguatkuasaan tegas, kanak
-kanak akan terus terdedah
kepada risiko eksploamst

menyekat akses telapi
member ruang kepada in-
tervensi awal sepem pen-
didikan keselamatan siber dan ke-
sedaran tentang bahaya dalam talian,
Penetapan had umur bukan ber-
maksud menolak teknologi tapt satu
langkah bertanggungjawab untuk me-
mastikan mereka menggunakan media
sosial dengan selamat dan terkawal,

Pekerya vwastr, Kamlin Nuda Azigon, 26

Jaga perkembangan mental dan emosi

SAYA setuju sekiranya
penggunaan media sosial
periu dihadkan bagi remaja
bawah umur 18 tahun.

Pada usia sabegini, me-
reka masih mudah ter-
pengaruh dengan pelbagal
kandungan yang belum ten-
tu sesual.

Saya sendin tidak mem-
benarkan anak saya me-
miliki akaun media sosial sendiri se-
belum waktunya tiba.

Jika anak mahu menonton atau
mengikuti sesuatu, saya lebih selesa
mereka menggunakan akaun saya sa-
haja supaya saya boleh memantau apa

kandmganyangdlmtdan

Pendekalan inl penting
untuk memastikan mereka
tidak terdedah kepada per-
kara negatif yang boleh
memberi kesan buruk ke-

Secara keseluruhan,
saya percaya bahawa
kawalan ibu bapa adalah kunci utama
dalam memastikan media sosial dapat
digunakan secara positif oleh golong-
an muda ini.

- Bekerja sendiri, Nabila Khalid, 40

Bangkang 4

Media sosial bantu perkembangan kreativiti anak

PENGGUNAAN media sosial
dalam kalangan kanak-kanak
tidak seharusnya dilihat se-
sabagai ancaman,
la juga mampu menjadi
fruang pembelajaran luas sekira-
nya dikawal dengan baik dan
digunakan secara berhemah.
Dalam dunia digital kini,
kandungan berbentuk pendidik-
an seperti YouTube, TikTok Edu
dan Instagram Reels menawarkan exspe-
rimen sains, tutorial seni dan pelbagai tip
belajar yang mampu merangsang minat
kanak-kanak.

Saya juga bersetuju bahawa kreativiti
anak-anak boleh berkembang lebih pesat
apabtlatudedahkepadatelmoloolsejak

Namun begitu, pendedahan ini periu
datang bersama bimbingan. Ibu bapa ha-

rus menjadi penapis maklumat
yang bertindak membimbing,
bukan hanya menghalang se-
penuhnya akses kepada media
sosial.

Dengan pemantauan aktif
dan kawalan ibu bapa, risiko
terdedah kepada kandungan
tidak sesuai dapat diminimum-
kan, tanpa menafikan peluang
mereka untuk belajar dan ber-
ekspenmen.

Saya juga percaya bahawa melarang
terus kanak-kanak daripada memiliki
akaun media sosial bukaniah jalan terbaik

Sekatan menyeluruh mungkin men-
dorong mereka mencari jalan belakang
yang lebih sukar dipantau dan lebih be-
risiko.

« Pekerja Swaste, Nur [zazi Mohd Isrook, 26

Risiko wujud jurang digital

SEKATAN menyeluruh ter-
hadap akses media sosial da-
lam kalangan kanak-kanak
mungkin memberi kesan tidak
langsung kepada golongan ku-
rang berkemampuan.

tara kanak-kanak di bandar
dengan mereka yang berada di
luar bandar atau kawasan pe-
dataman,

Kanak-kanak darpada keluarga ber-
pendapatan rendah selalunya kurang men-
dapat akses kepada pendidikan digital
secara formal.

Bagi mereka, media sosial menjadi sa-
lah satu saluran untuk mendapatkan limu
secara percuma dan mudah,

Saya bersetuju bahawa

mengehadkan akses teknologi
bukaniah pendekatan yang adil

kan kempen kesedaran dan
latihan keselamatan siber ke-
pada anak-anak.

Oleh itu, larangan berdasarkan umur
semata-mata perlu difikirkan semula ke-
rana ia boleh jejaskan paluang pendidikan
dan masa depan kanak-kanak kurang ber-
nasib baik.

« Pembuoy kek, Nurin Mirsa Ywof, 27



29 MEI 2025
(KHAMIS)

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KERATAN AKHBAR
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : BERITA HARIAN
MUKA SURAT : 16
RUANGAN : NASIONAL

L RO s

MV‘L&\ H’b\hq?\ 'Vl(f (() NL-S\OV‘O\J Jq(r{’—o%‘(KMM"Y)

Farmasi didenda RM50,000
pamer harga mengellrukan

\
\ Pendakwaan
buktikan tuduhan
' melampaui
 keraguan

' munasabah akhir
kes pembelaan

Meh Zatul Iffah ,’:|l|ui|ulu
zatuliffah@bh.com:my

| Kuala Terengganu: Sebuah
farmasi didenda RM50,000 oleh
Mahkamah Sesyen di sini, se-
malam EKerana mempamerkan
| harga susu kambing vang me-
ngelirukan pengguna, tiga ta-
hun lalu.

Hakim Nazlyza Mohamad Na-
zri membuat keputusan terha-
| dap Orang Kena Saman (OKS),
| iaitu Lau & Tan Pharmacy yang
diwakili Pengarah Urusan, Da-
tuk Lau Tiam Kwee selepas pi-
hak pendakwaan membuktikan
tuduhan melampaui keraguan
munasabah pada akhir kes pem-
belaan.

Terdahulu, Nazlyza dalam
penghakimannya berkata, huku-
man bukan sekadar untuk mem-
beri peringatan, pengajaran dan
keinsafan kepada pelaku sema-
ta-mata, sebaliknya untuk mem-

beri pengajaran kepada masya-
rakat.

“Dalam konteks ini, kepen-
tingan awam adalah mengatasi
kepentingan OKS sendiri,” ka-
tanya.

Mengikut pertuduhan, OKS di-
dakwa melakukan kesalahan
memberikan . seseorang peng-
guna gambaran vang menge-
lirukan mengenai harga pada
barang, iaitu susu Purenat Goat
Gold Milk Powder 800 gram.

Berdasarkan pertuduhan,
harga dipamerkan Kkepada
pengguna di rak jualan ialah
RM#89.90, walaupun harga di-
lekatkan pada tin susu adalah
RM91.90.

Kesalahan itu dilakukan di
sebuah premis di Pusat Komer-
sial Chabang Tiga di sini, jam
9.30 pagi pada 25 Mei 2022.

OKS didakwa mengikut Sek-
syen 12(1)a) Akta Perlindungan
Pengguna 1999 dan boleh dihu-
kKum mengikut Seksven 25(1)2)
akta sama.

Pendakwaan  dikendalikan
Timbalan Pendakwa Raya Ke-
menterian Perdagangan Da-
lam Negeri dan Kos Sara Hidup
(KPDN), Wan Mohd I'zzat Wan
Abdullah dan Pegawai Pen-
dakwa KPDN, Nur Amirah
Mokhtar.

OKS diwakili peguam, Nurul
1zzah Mohd Nazri.

Tiam Kwee di Mohkamah Sesyen Kuala Terengganu, semalam.
(Foto Ghazali Kori/BH)
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‘Eat right to reduce
microplastic toxicity’

Experts: Put more antioxidant-rich food on the table

By SHYAFIQ DZULKIFU
newsdesk@thestar.com.my

PETALING JAYA: Purple sweet potato.

black glutinous rice (pulut hitam), black

seeds, roselle and red dragon fruit - put

mare of these on meultlxlle e
Health experts say these types

help fight the inﬂnmmn!ory and toxic

effects of microplastics in the body, wiﬂl

Npomhmﬂwumxﬂ\ﬂ
lhewcrldtlopootmumo(smnllphmk

ingesting an average of 502.3mg
of it daily.

Toxicologist Prof Dr Mustafa Ali Mohd
said while completely avoiding microplas-
tics would be unrealistic, eating more of
specific foods offered a practical and sci-
ence-backed approach to reducing their

cn;\mmlng Uwu:mﬁ?ey mmm
an%

our liver, nermandcaus':u

tion,” said Dr Mustafa of the Global Institute
Leadership and Management,

pore.

0 help reduce inﬂanum%m need

to consistently consume antioxidants.
“The antioxidants are

black seed (habbarus sauda) and monk

fruit (luo han guo).
“Black seed contains th

very important anti tory and
antioxidant com) " the dean of the

institute's Med.idne and Wellness pro-

gramme said in an interview.

“Microplastics are
everywﬂere and we're
consuming them. They
[)otentlally affect our
iver, nerves and cause
mild inflammation.”

Prof Dr Mustafa Ali Mohd

for

Accordingtoasmdy puhnshedhs!year
in the Environmental Science and
Technology journal, laysia was tops
among 109 countries in the consumption of

ics, whgan plastic particles

Nutritionist Dr Nurul Husna Shafie said
another natural antioxidant, anthocya-
nins, has been shown to reduce toxicity
caused by m \ by
oxidative sm.-ss “and lnnammanon in

sources of

microplastics

polyester and
er
consumables

clothing is was Wm’

Soutce: News reports and sugar FeeStargraphics
reproductive tissues. food includes purpk- swm potato, black

“They may also help health mnam roselle, Imya(draxon
by gut dys- ), butterfly/blue pea Eow
biosis and ation,” said the official tdang).esgplam andudubbwe. she
from the Department of Faculty
of Medicine and Health Sciences at She added that they could be easily
Universiti Putra Malaysia. incorporated into one's daily diet.

Dr Nurul Husna said meta-analyses
indicated that dietary anthocyanins
could reduce oxidative stress biomarkers
and enhance the bodys antioxidant

capacity.

Iy, reduce stress
biomarkers sun:mh%Bondhldehyde
(MDA), oxidised LDL (Ox-LDL) and isopros-
tanes.

'n\eya!so boost antioxidant defences by
Increasing total tloxklam capaci !y (TAC)
and the activity of key

oxide dismutase (SOD) and glumm
peroxidase (GPx),” she said.

“Purple sweet potatoes can be steamed
or boiled for hreakfast, used in traditional
hxm.nudemd\lpsforsmduorm«!
as healthy desserts.

“Traditional Malaysian food such as

Combat
microplastic
toxicity with
anthocyanins-rich
foods
s are known for their
jes and

for the
mﬁspupleandblueoobusinfm%
vegetables and grains.

lessly, as it can break down and release
les into the air which we then
nhale.

*Avoid storing food in plastic containers,

whenltcomeswhot.onyor
highly acidic food, even if these containers
are labelled as food-grade.

“There is a high likelihood that microplas-
tics can leach into food, as certain condi-
donsmnuusemcphsﬂuobmakdown
and mix with what we consume,” he said.

SahahulAlmMahyshhonon:ym

Avicnd

uhmandfcmmudhemlﬂumpehand tary alingam

tapai are often rich in and ¢ mdmijwuseolphmccon

phytochemicals, which the body's tainers.

dmxlﬂmdggmmu.‘ said, suggest- “We need to break free from plastics.

ing fresh food over processed ones and Replace plastic containers and products
water filters. with safer, durable materials.

Dr Mustafa said that while including
antioxidant-rich food in one's daily diet
was an effective lorcdxixfemecﬂecxs

of microplastics in the body, waseqmny
important for people to minimise their
overall exposure to these toxins.

*Do not dispose of or bumn plastics care-

“Bring r own non-plastic, reusable
containers when takeaway food.
Replace plastic baby with glass bot-

'Babia and infants are particularly vul-
nerable to health ricks associated with

microplastic exposure,” she said.

Mind your habits when it comes to microplastics

By ANNABELLE LAWRENCE 1 wy
newsdesk@thestar,

com.my

IPOH: With growing concerns
over microplastics contamina-
tion, more are cautious
about their food and they
store it.

was becoming of her
food intake due to contamination
especially in seafood. }

be
~of  *“Unfortunately, when you pack he

taurants provide.

ownt
vy food? she said

ﬁoo&ymmde.monmm
to *When
ums&ukhawhnorm or stainless steel

“The best option is to bring
when taking

She also suggested that people

munemedchmﬁnﬂdam

10 help detoxify.
[1‘ K. Divyen, 40, said ~ H
nsingpludc:g'mln- .

ers for hot or oily food.
1eat at home, lultghs
materials and
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Oleh HALINA MOHD. NOOR
Bvautusan@@mediartiuila comurry

EORANG wanita

berusia 26 tahun,
datang berjumpa
pakar danan

wanita perlu tahu perbezaan
haid normal dan tidak normal.
Haid normal boleh datang
setiap 21 hingga 35 hari.
*“Haid normal juga tidak [ b
lukan anda menga i
hidup contohnya tidak boleh EOARS L kit Rt S, YAt e mwummmm Hari Pendarahan Haid
keluar rumah, gagal ke kelas
dan sebagainya semata-mata
perlu menukar tuala wanita
* setiap satu atau dua jam.
“Kehidupan sepatutnya
berjalan seperti biasa ketika
haid,” katanya dalam sesi
penerangan mengenai ®
pendarahan haid berlebihan
==t~  perlu pemeriksaan lanju
Pendarahan Haid Antarabangsa
baru-baru ini. 3
Kira-kira satu ;
daripada (perimenopaus). Selain itu, polip juga
tiga wanita Akibat HMB, 83 peratus boleh tumbuh di dalam
dalam uﬁf wanita mengalami kesukaran ral:’im yangdiku;ali sebagai
reprodukti menjalankan aktiviti harian, endometriokaviti.
mengalami manakala 82 peratus mengakui Haid normal “Wanita yang mengalami
HMB. HMB menjejaskan hubu boleh datang HMB, mempunyai
Bi dengan suami dan 80 peratus tiap 21 ketidakseimbangan hormon
itu lebih terjejas produktiviti di tempat setiap estrogen dan progesteron.
i kerja. W£M" “Darah yang terlalu cair
oo iy FONtB, b b atat aibat
sepatutnya menerima DR. PREMITHA DAMODARAN rahim besar atau
darah haid kira-kira jangkitan.
lima sudu makan "Penung untuk doktor
setiap kali haid. Z 2 mencari punca HMB,bagi
Haid yang mmgg’;am mengubah keadaannya menjadi
banyak memaksa dalam tempoh beberapa lebih baik.
seseorang menukar ]hamﬂh'nanh tidak % “Wanita juga perlu
tuala setiap it e ;ldanmow memahami, jika mereka tidak
dua jam dan adakala o s 0 sihat, seluruh ahli keluarga
perlu memakai dua pad sekali sakit kepala, sakit sendi dan 2 juga akan terjejas. Malah turut
mood berubah,” katanya. 'h“ﬂm‘s“ rkan y
yogbenjabetleky Ujat Premitha, zat besi RROPY.(: ;
p L . > _ Dari segi ekonomi, HMB
tujuh bari. jamhmgmaw 6 ma"a“'m | juga mMn kewangan
“Ini menyebabkan wanita h’l 2p ) ﬂ'ﬂ'@-hm’l i pesakit bagi menampung kos
terbabit keletihan dan agina kronik atau kulat. | tuala wanita selain kehilangan
terganggu selain kehidupan ‘Apabila ujian dilakukan, | pendapatan apabila tidak dapat
seharfan turut berubah. P'l } [ bekerja seperti biasa.
ot mmndak"sa dek:m HMB yang teruk. | JENIS HORMON
rumah dan meminta suami Ketumbuhan di dalam rahim Semua wanita mempunyai
e Mok mxde‘tmm Wﬁ:‘;‘. HMB. dua jenis hormon di dalam
“Haid tidak sepatutnya umbuhan tubuh faitu estrogen dan
menjefaskan kualiti hidup kanser dan bukan kanser. progesteron.
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Iilp‘l-:snosen akan mxsunht‘npul :}typn p;:ll:m biasa nby:dt:c'l!ak
san pada dinding rahim. . periu men| i peml an

PropsHatri€ e PUNCA-PUNCA PENDARAHAN HAID YANG BANYAK Bl ta bertolear menaal
menghentikan fungsi estrogen
untuk pengeluaran haid. Sekiranya selepas

“Estrogen lebih tinggi diberi rawatan hormon
akan menyebabkan lapisan progesteron tetapi masih tidak
endometrium semakin berkurangan, pe
menebal dan pada masa sama, pembuangan keseluruhan
progesteron tidak cukup rahim akan dilakukan.
menyebabkan pendarahan Pembedahan membuang
haid dan tempoh haid lama. rahim biasanya membabitkan
Jika tidak berhati-hati, ia wanita berusia 45 tahun ke
secara perlahan-lahan akan FIBROID RAHIM POLIP RAHIM KANSER SERVIK KANSER ENDOMETRIAL atas dan sudah mempunyai
menjadi kanser. anak.

“Ketebalan lapisan inl Bagi yang berusia 30 tahun
juga kadang-kadang boleh mereka perlu menjaga organ “Jumlah penghidap PCOS endometrium semakin ke bawah, ovari dikekalkan
menyebabkan ketumbuhan ini. juga semakin meningkat meningkat. supaya estrogen masih ada
dalam rahim seperti fibroid. dengan 40 peratus wanita *“Ini menunjukkan ia untuk manfaat tubuh.
Fibroid biasa berlaku ke atas PRAKANSER yang mendapatkan rawatan berkaitan dengan gaya “Dahulu kanser rahim
wanita tetapi biasanya tidak Pakar perbidanan & sakit kesuburan didapati hidup. Kita tidak menjaga dihidapi oleh individu lebih
perlu melakukan apa-apa ke puan, Fakulti Perubatan mengalaminya. pemakanan dan makan terlalu berusia tetapi kini ia turut
atas fibroid melainkan periu. tal Canselor Tuanku “PCOS dicirikan dengan banyak makanan segera,” dialami golongan muda. Agak

“Namun jika fibroid tumbul Muhriz Universiti Kebangsaan haid yang tidak normal katanya. mustahil untuk membuang
di dalam kawasan datangnya Malaysia (UKM), Prof. Dr. disebabkan hormon tidak Atypikal hiperplasia adalah rahim pesakit muda.
haid, ia boleh menyebabkan Mohamad Nasir Shafiee seimbang, jerawat k dometria hiperplasia jenis Bagaimanapun, mencegah
haid yang banyak. berkata, ramai wanita hormon testosteron yang ganas, berisiko sebanyak kanser menjadi keutamaan
memerlukan pembedahan beranggapan HMB normal tinggi dan ovari mereka 30 peratus menjadi kanser dan lebih penting.
untuk mengeluarkannya,” dan akan berakhir selepas mempunyai benjolan-benjolan berbanding jenis tidak ganas “palam membuat pilihan
katanya. berkahwin atau bersalin. di dalamnya,” katanya. iaitu hiperplasia tanpa atypia sama ada perlu membuang

Semakin berusia, hormon Sedangkan, ia petanda ! sekitar lapan hingga 10 atau mengekalkan rahim,
akan berubah dan haid juga seseorang mungkin . FAKTOR RISIKO peratus. : kaunseling memainkan
berubah. Dalam tempoh mengalami pra kanser rahim Mohamad Nasir berkata, “Penghidap atypical peranan untuk membuat
itu, wanita boleh mendapat atau endometrial hiperplasia faktor risiko endometrial hiperplasia perlu berhati-hati perancangan sempuma.
diabetes, tekanan darah tinggi danboleh berkembang hiperplasia dan kanser kerana bila-bila masa ia boleh “Bagi wanita yang masih
atau hipertensi. menjadi kanser jika tidak endometrium adalah tidak menjadi kanser. Rawatan mahukan anak, mereka perlu

Semua ini perlu diambil dirawat dengan segera. pernah melahirkan anak, menggunakan hormon mengurangkan berat ba
kira, tetapi ia boleh berlaku “Rahim mempunyai datang haid di usia awal atau progesteron yang diberikan jika mengalami obesiti
kepada sesiapa sahaja endometrium di mana darah lewat mengalami menopaus. secara oral iaitu tablet dalam menghilangkan faktor risiko;”
walaupun memiliki indeks haid dikeluarkan. Estrogen Kajian mendapati dos tinggi atau sejenis ubat katanya.
jisim tubuh (BMI) sempurna berfungsi memekatkan lapisan | ketidakseimbangan yang dimasukkan ke dalam Tidak semua kes
antara 23 hingga 24. endotrium, pi eron hormon dan penyakit rahim untuk berterusan memerlukan pembedahan dan *

Perubahan hormon juga pula menghentikannya bila metabolik seperti obesiti, mengeluarkan progesteron, pembuangan rahim.
berlaku apabila wanita mencukupi. hipertensi, diabetes boleh _ bagi menghalang menjadi Rawatan yang baik memberi
mencecah 40, 45 dan 50 iaitu “Jika seseorang wanita mennyebabkan penyakit pada lebih teruk. peluang sembuh sehingga
usia perimenopaus apabila gemuk atau mempunyai faktor | Tahim termasuk kanser. “pesakit masih akan lebih 80 peratus daripada
lemak mula terkumpul pada risiko lain seperti sindrom “Endometrial hiperplasia dipantau kerana risikonya atypikal hiperplasia.
abdomen. polisistik ovari (PCOS) , ia dan kanser endometrium masih ada. Pemantauan Bagi mereka yang

Apabila bercakap mengenai akan menyebabkan lapisan adalah kanser yang berlaku dibuat melalui imbasan dan mengalami kanser tahap awal,
hormon, ia berkaitan endometrium semakin dalam negara membangun. mengambil sampel rahim masih berpeluang sembuh
payudara, rahim dan pundi banyak. Seterusnya ia akan Berbeza dengan kanser dari semasa ke semasa. Jika sekurang-kurangnya 40 hi
kencing. Wanita yang menyebabkan endometrial serviks berlaku di negara semuanya selamat, mereka 80 peratus bergantung kepada
mempunyai ahli keluarga hiperplasia sebelum menjadi patan sederhana. dibenarkan untuk hamil, * keseriusan kanser, tanpa
dengan kanser payudara, kanser. Namun, jumlah kes kanser Kkatanya. pembedahan.




